| CORRIDA DO ICASA / CAMINHADA
05 DE MAIO DE 2019
JUAZEIRO DO NORTE-CE

REGULAMENTO DA CORRIDA

1 — Regulamento

AlCorridadoICASA/Caminhada, é umarealizagdo daEscolinha de Atletismo Os Voluntarios, como Apoio do
Demutran, Secretaria de Salde, Policia Militar, Tiro de Guerra, Guarda Civil Municipal Corpo de Bombeirose
Federacgdo Cearense de Atletismo.

Poderdo participar da | CORRIDA DO ICASA / Caminhada, atletas de ambos 0s sexos.
2 — Dos Objetivos
Possibilitarao PubliconasRuasummaravilhoso espetaculoesportivo, comfinsde difundiro atletismo regional;

Proporcionararevelacéo, o desenvolvimento e o aprimoramento dos talentos e habilidades espartivas de Jovens e
adultos;

Homenagear o aniversario de 56 anos do ICASA, através do esporte na modalidade atletismo;
Expandir a pratica desportiva dessa modalidade;

Estimular a Corrida/ Caminhada, com a pratica de atividade fisica, contribuindo para a sadde e 0 bem estar do
individuo.

3 — Da Classificacdo e da Premiacéo;

Al Corrida do ICASA / Caminhada, sera dividida nas seguintes categorias;

Masculino — 10 KM
17a29anos/30a39anos/40a49anos/50a59anos/60a69anos/ 70anosacima
Militar 1°, 2° E 3°NA SUA CATEGORIA

Masculino - 6 KM

1°, 2° e/3° COLOCADOS NO GERAL

Masculine=3KM (Caminhada)—Medalhade Participag&o

Feminino — 10 KM
17a29anos/30a39anos/40a49anos/50a59anos/60a69anos/70anos acima

Militar 1°, 2° E 3° NA SUA CATEGORIA
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Feminino — 6 KM

1°, 2°e 3° COLOCADOS NO GERAL

Feminino — 3KM (Caminhada) — Medalha de Participacéo

Observacoes:

Idadesminimasdeparticipacdoconformeanormal2daConfederacdoBrasileirade Atletismo-CBAt
Troféus para os 1°, 2°, 3° lugares gerais Masculino e Feminino — 10 KM

Troféus paraos 1°, 2°, e 3° lugares gerais Masculino e Feminino, dos percursos de-6.KM/ 10 KM Medalhas.para
todos que completarem o percurso.

Para determinar a categoria, levar-se em consideracéounicamente aidade do atleta até 31 de dezembro doano da
competicao;

Parafazer suainscricdo nas categorias Militar, os atletas devera apresentar documento quecomprovem asua
categoriaprofissional,todos com validade até 31 de dezembro do anodacompeticéo.

4 — Das Inscri¢cbes

Poderdoseinscrevertodososinteressados, que apresentemcondi¢desfisicas satisfatérias, mediante assinaturade
termo de responsabilidade, no ato dainscricdo, constante neste regulamento. As inscricdes poderdoser feitas até
15 de Abril de 2019, pela a internet no site www.cronoscariri.com.br € presencial no CTPRAXEDAO (Campo de
treinamento do ICASA) e na Loja Bellas Tur, naruado Cruzeiro—Centro, em horario comercial

InformacgBes—CiceroLacerda-(088) 99939.5753Tim/ lacerdafamab@hotmail.com/icasal963@gmail.com

Para fazer as inscri¢cdes sera-exigido os seguintes documento;

Carteiradeidentidade ou Certiddo de Nascimento (Original ou Cépia Autenticada), paramenores de .18 anos sera
exigido a assinatura dos pais ou responsavel. Taxa de inscricGes

Inscrigdes com Kits — (blusa, mochila, viseira-e squeeze)
1° LOTE 01/02 a 15/03 — R$ 90,00

2° LOTE 16/03 a 15/04 — R$ 110,00

(ou ate completar as 500 inscrigdes)

EntregadeKits,noCT PRAXEDAOdia04 de maiode 2019, apartirdas 09:00 horas damanhaaté as 18:00
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5 — Da Competicédo

AICORRIDA DO ICASA/Caminhada, serarealizada no dia 05 de Maio de 2019, com os percursos de 3KM/6 KM/
10KM, largadada RuaFrei Damido (emfrente ao CT Praxed&o), a concentra¢do dos atletas seraas05h. e alargada
de todas as categorias e percurso —3 KM/ 6 KM e 10 KM (masculino e feminino) as 06h;

Seréa desclassificado o atleta que ndo cumprir o percurso; Dificultar acdo de outros atletas; chegar sem o nimero de
peito; ultrapassar outros atletas dentro do funil; pegar carona de outros (bicicletas, ou similares); ser acompanhado
por atleta seminscricéo;

Emcasodedesclassificagao de algum atleta, farjusasua premiagao oatletaclassificadonaposicao
imediatamente anterior;

Seré dada a largada em qualquer situacgdo climatica.

6 — Das disposi¢cOes Gerais e do Encerramento

A Comissdo organizadorando se responsabiliza por quaisquer danos ou prejuizos materiais e ou corporais que
porventuraos atletas venham asofrer,emdecorrénciadainscri¢cdo oudasuaparticipacéo nacorrida;

Todos os atletas e seus responséaveis devemeestar cientes de suas condi¢des de saude paraparticipar de uma
competi¢do dealtaintensidade, devendo estar em diacom seus exames médicos e aptos apraticade atividades
eexerciciosfisicos,isentandoosorganizadores deeventuais danosfisicosasaudedosatletas duranteo
transcorrer do evento (art. 51, 1, da Rega CBAt/IAAF 2018/2019).

No dia da competicdo, bem como na véspera o atleta devera alimentar-se de algo leve;
Os participantes deverdo chegar aolocal dalargada com, pelo menos uma horade antecedéncia;
Durante o percurso o atleta devera seguir orientagées € sinais dos fiscais e Agentes de Transito;

Todos os atletas das provas.devem usar o nimerao de identificagdo “NO PEITO”, parafacilitar aidentificagcdo ea
classificagdo durante alargada e chegada (Art. 143, 7 da Rega CBAt/IAAF 2018/2019).

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissao julgadora;

A prova encerra-se-apos 1 HORA da chegada do primeiro colocado da prova de 10 KM
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