REGULAMENTO DA 12 MEIA MARATONA DA MADRUGADA
Dia 18 de Novembro de 2018 - Juazeiro do Norte-CE

1. Justificativa

A 12 Meia Maratona da Madrugada, tem por justificativa desenvolver o atletismo na Regido do
Cariri, e fazer com que, adolescentes, adultos e veteranos pratiquem a modalidade corretamente,
incentivando toda populacdo da cidade de Juazeiro do Norte e regido do cariri.

Atualmente, o atletismo de rua é uma das modalidades mais populares e crescentes em todo
mundo. A cada ano, surgem milhares de novos adeptos, seja para terem uma melhor qualidade de vida
através de caminhadas, ou participando de corridas de rua. Um dos principais motivos deste sucesso,
deve - se principalmente ao baixo custo de investimento para os iniciantes. Um bom par de ténis, uma
camiseta e um short sdo o basico, no entanto, recomenda-se sempre que possivel, investir em exames
médicos, academias, alimentagdo adequada, orientacdo profissional, e equipamentos mais adequados
ao esporte.

Ao mesmo tempo que crescem os adeptos pelo mundo, crescem também a quantidade de
corridas e empresas especializadas. Em Sdo Paulo, ja temos competicbes que chegam a reunir 35.000
mil pessoas, parece muito, mas em outros paises este nimero chega a ser duas vezes maior.

Nunca tivemos tantas pessoas preocupadas com a qualidade de vida através do esporte como
hoje. E cada vez mais comum observarmos praticantes de caminhadas e corridas em pragas, ruas e

avenidas.

2. Publico Alvo
A 13 Meia Maratona da Madrugada, é destinada para atletas profissionais e amadores que estdo

em desenvolvimento e a comunidade em geral que estao treinando regularmente.

3. Objetivos Geral e Especificos
3.1 - Objetivo Geral
Divulgar e estimular a pratica do desporto base, o atletismo, em todos os niveis da sociedade,
promovendo o surgimento e desenvolvimento de novos valores nesta modalidade esportiva.
3.2 - Objetivos Especificos
= Incentivar a pratica do atletismo entre pessoas a partir de 14 anos de idade.
= Oferecer ao publico presente um belo espetaculo esportivo;

= Avaliar o rendimento dos atletas;

= Oportunizar a todos os participantes de atividades de praticas esportivas, a participar em um
evento desta natureza, organizado pelo grupo de atletismo ‘Corridinha da Madrugada’;

= Oferecer oportunidade aos atletas com troca de experiéncias e intercdmbios esportivos.

4 - Metodologia
4.1 - Divulgacao

A divulgagdo da 12 Meia Maratona da Madrugada, serd promovida pelo grupo de atletismo
‘Corridinha da Madrugada’, com apoio da Secretaria de Esporte, Juventude e Cultura, mediante
a producdo de pecgas promocionais (Panfletos, Cartazes, Camisas, Brindes, comerciais em TV e



itens:

radios, etc.) em veiculos e pontos estratégicos das cidades dos participantes, bem como matérias
jornalisticas na imprensa falada.

4.2 - Merchandising
Os patrocinadores e apoiadores, podera explorar a visualizacdo de sua logomarca nos seguintes

. Placas de largada e chegada / a serem colocados no local da competicao;
- Fundo de pédio com a logomarca do evento e dos patrocinadores;

. Blusas dos organizadores e da arbitragem;

. Faixas publicitarias nas avenidas por onde passa os atletas;

. Numeros de peito / atletas;

- Boletim e resultado da prova;

=  Troféus e medalhas;

] Cartazes e Panfletos.

5 - Caracteristicas da Corrida

5.1 - Corrida de Rua

= A 12 Meia Maratona da Madrugada, tera um percurso intermunicipal, ligando as cidades de
Juazeiro do Norte e Barbalha com percursos de 4 KM (CAMINHADA) com retorno em frente
ao antigo hospital Santo Inacio / 10 KM com retorno em frente a Bene Veiculos / 21 KM com
retorno na estatua de Santo Antonio na rotatdria em Barbalha, largada e chegada no portao
principal do parque ecoldgico, percorrendo a AV. Ailton Gomes, a AV. Placido Aderaldo

Castelo, Rua Dr. Mauro Sampaio e Av. Ledo Sampaio.




5.2- Das Categorias e Premiagao - Masculina e Feminino

Medalhas para todos que completarem 0s percursos.

MASCULINO PREMIACAO FEMININO PREMIACAO
01 | 14 a 29 anos - 10 KM Troféus 1°2°-3° | 09 | 14 a 29 anos — 10 KM Trofeus 1°2°-3°
02 | 30 a 59 anos — 10 KM Troféus 1°2°-3° | 10 | 30 a 59 anos — 10 KM Troféus 1°2°-3°
03 | 60 anos acima — 10 KM Trofeus 1°2°-3° | 11 | 60 anos acima — 10 KM Trofeus 1°2°-3°
04 | 19 a39 anos —21 KM Trofeus 1°2°-3° | 12 | 19 a 39 anos — 21 KM Trofeus 1°2°-3°
05 | 40 a 49 anos - 21 KM Troféus 1°2°-3° | 13 | 40 a 49 anos - 21 KM Troféus 1°20-3°
06 | 50 a 59 anos — 21 KM Troféus 1°2°-3° | 14 | 50 a 59 anos — 21 KM Troféus 1°2°-3°
07 | 60 anos acima — 21 KM Trofeus 1°2°-3° | 15 | 60 anos acima — 21 KM Trofeéus 1°2°-3°
08 | Campedo Geral -21 KM Troféu 1° 16 | Camped Geral — 21 KM Troféu 1°

*I[REMOS PREMIAR APENAS O CAMPEAO (1° COLOCADO) MASCULINO E FEMININO, COM
TROFEU, MEDALHA DE PARTICIPAGAO E R$150,00 EM DINHEIRO, AUTOMATICAMENTE, EM SUA
CATEGORIA, O 4° SERA O 39, O 3° SERA O 2° E O 20 SERA O 19,

6 — Organizacgao

A Organizacdo da 1@ Meia Maratona da Madrugada, serd do Grupo de Atletismo ‘Corridinha da

Madrugada’, com o apoio da Secretaria de Esporte e Juventude e Cultura.

7 - Inscrigoes e valores

R$60,00

Inscreva-se On-line em www.cronoscariri.com.br (Quem fizer a inscricdo no site, fazer o deposito na
Conta Poupanca da caixa econémica, AG 0613, OP 013, CP 00102290-8, FAVORECIDO: FRANCISCA
JULIANA N SANTOS, logo ap6s manda o comprovante de deposito para o numero (88) 9.9939-5753
(whatsapp), em seguida vocé recebera o seu comprovante de inscricdo)

A partir de 16 de Julho de 2018, nos seguintes pontos presenciais,

Loja Bellas Tour — Rua do Cruzeiro, 89 - Bairro: Centro - Juazeiro do Norte-CE

Radio Tempo FM - AV Castelo Branco, SN - Bairro: Novo Juazeiro — Juazeiro do Norte-CE



http://www.cronoscariri.com.br/
http://www.cronoscariri.com.br/
http://www.cronoscariri.com.br/
http://www.cronoscariri.com.br/

8 - Entrega de Identificacdao e Chip Eletronico

A entrega de Identificagcdo e Chip Eletronico, sera efetuada no Parque Ecologico das Timbaubas,
dia 16 de Novembro de 2018 (Sexta-Feira) de 14:00h as 20:00h

9 - Da Competicao

A 12 Meia Maratona da Madrugada, realizar-se, dia 18 de Novembro de 2018
Horario da concentracdo dos atletas, 4:00h

Aquecimento 4:40h

Largada s 5:00h em ponto.

Percursos de 4 KM (caminhada)/ 10 KM / 21 KM

Local de largada e chegada, de todos os percursos, sera do Parque Ecoldgico (portdo principal do Parque

Ecoldgico) - Juazeiro do Norte- CE

10 - Café da Manha

Teremos café da manha para todos os atletas com cuscuz, ovos, caldo, frutas, sucos, bolo, pdo, café e
leite.

11- Hidratacao do atleta

Teremos no retorno dos 5km e no retorno dos 10,5km Gatorade, carbogel e pagoquinha, no restante
do percurso, agua mineral.

12- Tempo de prova

A meia maratona da madrugada tera duragdo de 3:30H, todos os atletas que completarem a prova
nesse periodo recebera sua medalha de participacdo. Iniciaremos a premiagdo conforme forem
terminando as categorias.

13- Atleta

A Responsabilidade é do atleta em estar apto a participar da corrida, tendo nos ultimos meses
acompanhamento de um profissional na sua preparagdo e realizado exames médicos.

A organizagdo da prova terd ambulancia para os primeiros socorros e se necessario deslocamento para
hospitais publicos do nosso municipio.



Maiores Informacgoes:
(88) 99939-5753 / (88) 988699513 / (88) 98844-5478



